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Colmar Agglomération compte plus de 20 établissements qui accueillent

plus de 4000 étudiants chaque année. Leur réussite est au cceur des préoccupations
de la collectivité qui s’efforce de créer un environnement favorable

a I'’épanouissement de chaque étudiant. Le partage d’expériences et de savoirs

est un levier puissant sur le chemin de la réussite.

« Vous étes les batisseurs de demain et votre énergie,
@ vos idées et votre créativité sont des atouts précieux
pour notre territoire. »
- . 2.4 2ng
q Eric Straumann, Président de Colmar Agglomération

Retrouvez dans ce guide toutes les informations pour démarrer I'année du bon pied.

o

Bienvenue a CoCman
Aggtomeénation! «J

Vous étudiez ici pour la premiere fois ?

Ce guide vous aide a prendre vos repeéeres :
se loger, se déplacer, se restaurer,

pratiquer un sport, découvrir les bons plans
et accéder aux services utiles

tout au long de I'année.

(VSOmmai'be )

Ou me loger?

Comment me restaurer ?

Comment me déplacer?

Carte des établissements d’enseignement supérieur
Quelle est l'offre culturelle ?

Quel sport puis-je pratiquer ?

Sortir a Colmar Agglomération

Les bons plans pour mon quotidien

Je prends soin de moi
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Ou me €ogen ?
Trouver un logement est souvent la premiére étape
de votre installation a Colmar.

Commencez par consulter Lokaviz, la plateforme du Crous,
qui recense des offres de logements adaptées aux étudiants.

Besoin d’étre accompagné dans vos recherches ?

Péle Habitat Colmar Centre Alsace peut vous informer
sur les solutions de logement disponibles sur le territoire
et vous orienter dans vos démarches.

¥ 27 avenue de I'Europe, Colmar

v, 0389227722

Coopérative Centre Alsace Habitat propose une nouvelle résidence universitaire

de 18 logements étudiants.
%, 0389203206

S

Comment me estauren ?

’ <
a
@\ Le restaurant universitaire du campus du Grillenbreit est ouvert
a tous les étudiants.
2 e Les titulaires d’une carte étudiante ou d’une carte Etudiant

des Métiers peuvent bénéficier d’un repas a 1€, sous réserve d’avoir
activé un compte Izly, le moyen de paiement utilisé dans les restaurants universitaires.

Restaurant universitaire du Grillenbreit
34 rue du Grillenbreit, Colmar

’ Horaires d’ouverture
Du lundi au vendredi, de 11h30 a 13h45.

Plus d’informations et activation du compte /zly.
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Comment me dépetacen ?

¢ En bus
Le réseau TRACE dessert Colmar et les communes de I'agglomération
grace a plusieurs lignes de bus.

Pour préparer vos déplacements, consulter les horaires en temps réel
ou connaitre les tarifs, rendez-vous sur le site internet ou I'application
mobile TRACE.

\—2

e A vélo
Colmar Agglomération dispose d’un réseau de pistes cyclables qui permet de se déplacer
facilement entre le centre-ville, les campus et les communes de 'agglomération.

el [

Téléchargez la carte
des pistes cyclables.

Consultez les itinéraires. E

Location, réparation :
le plein de solution pour rouler a vélo !
> Plusieurs structures du territoire proposent des solutions pour vous aider
,/ a rester mobile.

Besoin d’un vélo ?

"€
<

Le Secours Populaire du Haut-Rhin, en partenariat avec Emmadis,

peut mettre des vélos a disposition des étudiants, selon les disponibilités.
%, 0389239794

2 contact@spf68.org

Besoin d’une location ou d’une réparation ?
'association Colmar Vélo-Vélodocteurs propose un service de location
et de réparation de vélos.

t, 0389413790
2 contact@velodocteurs.com
@ velodocteurs.com

¢ En covoiturage avec Blablacar Daily

Pour vos trajets du quotidien, entre votre domicile,
votre établissement ou votre lieu d’alternance, /
BlaBlaCar Daily est une solution simple pour partager
vos déplacements avec d’autres usagers.

En tant que conducteur ou passager, vous pouvez ~
réduire vos frais de transport tout en limitant “
votre impact environnemental. b

7

Q

Téléchargez I'application sur I’App Store ou Google Play [=]5 _EI
pour trouver ou proposer un trajet. :

\_/'EI

{Le bon pean:@

e La carte Fluo Jeune

Envie de bouger pour vos sorties
ou vos stages, en Alsace comme ailleurs ?

La carte Fluo Jeune (10€) permet aux moins
de 26 ans de bénéficier de 50% de réduction
tous les jours sur les trains, cars et vélos

du réseau Fluo Grand Est.

.
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Cante des étabCissements d’enseignement supévieut de Coman Aggtomeénation
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GRETA Alsace Sud

CCI Campus

®
®

CFA Marcel Rudloff

CFA de I'Hotellerie-Restauration

UFA et CFC Saint-Jean

UHA Campus Biopéle (FST et IUT) ) Groupe Alternance

INSPE @ IMT Business School

CFPP Institut du Diaconat
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Queetete eat C’o6rve cultuwetle ?

Colmar offre une vie culturelle riche, accessible et variée,
idéale pour s’épanouir en dehors des études. Que vous soyez
passionné d’art, de musique, de lecture ou de spectacle vivant,
vous trouverez forcément votre bonheur!

e Musique, théatre et arts
Conservatoire a Rayonnement Départemental : cours de musique et de théatre, en
cursus diplémant ou en pratique libre.

Ecole d’arts plastiques : ateliers pour adultes et étudiants.

Salles de spectacles : Le Grillen & CRMA : concerts, accompagnement de groupes,
résidences et formations autour des musiques actuelles et des collections variées
pour répondre aux besoins de tous les publics.

e Arts visuels et patrimoine

Espace d’art contemporain André Malraux : expositions d’artistes contemporains,
souvent en lien avec I'école d’arts plastiques.

Musées de Colmar : Unterlinden, Bartholdi, Jouet, Histoire Naturelle...
avec des tarifs réduits ou gratuits pour les étudiants.

® Lecture et ressources

Bibliotheques municipales : lieux de lecture,
de travail et d’animations culturelles.
Découvrez:
- Po6le média-culture Edmond Gerrer
- Bibliotheque Bel’Flore
- Bibliotheque des Dominicains
4 - Bibliotheque Europe

-
“ T

Toutes les informations sur le site
des bibliotheques de Colmar.

e Evénements et festivals
Cinéma, livre, musique : Colmar vibre
toute I'année au rythme de festivals et
d’événements culturels majeurs.

e Spectacles vivants
Théatre municipal,
Salle de spectacles Europe,
Comeédie de Colmar, Opéra Studio,
Association Lézard : théatre, opéra,
danse, cirque... une programmation
éclectique et accessible.

Ne manquez rien | Consultez colmar.fr et agenda.colmar.fr
pour suivre toute 'actualité culturelle de la ville.

2 ‘/r)‘ ' Quee spo=t puis-je pratiquen ?

\ Une offre sportive pour tous !
N S Que vous souhaitiez pratiquer une activité de loisir ou un sport
en club, de nombreuses disciplines sont proposées sur le territoire
de Colmar Agglomération.
o
S, [m] ;%3 [a]

¥
= Retrouvez I'ensemble des activités sporﬁves/

Les équipements nautiques

Envie de nager ou de pratiquer des activités nautiques?

Colmar dispose de plusieurs équipements:

Aqualia © le Stade nautique © la Base nautique de Colmar-Houssen.

[=]g3

Toutes les informations pratiques sont disponibles en ligne.

Le bon pean:@

Découvrez Colmar autrement grace a l'application Jooks.
L'application propose des parcours audio-guidés pour
marcher, courir ou pédaler, tout en découvrant £
le patrimoine et les lieux emblématiques de la Région. JUSN

Téléchargez I'application.
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Sontin & Colman Aggtomeénation

Entre deux cours, profitez des nombreux cafés, restaurants, bars, événements et lieux

de loisirs proposés sur le territoire.

Le site de I'Office de tourisme de Colmar recense
de nombreuses idées de sorties et d’activités tout au long

de l'année.
~ Scannez le QR Code pour découvrir

les bonnes adresses et les événements a venir.

@

e S’habiller a petit prix @
Les friperies sont une excellente alternative pour
renouveler sa garde-robe tout en maftrisant son budget.

Les bona p€ans pout mon quotidien

Vous y trouverez des vétements de seconde main,
des pieces originales et pourrez adopter
une consommation plus responsable.

e Manger a petit prix
Connaissez-vous les applications anti-gaspillage alimentaire ?

Elles permettent d’acheter les invendus des commerces a prix réduits tout en limitant

le gaspillage alimentaire.

Leurs avantages :
- profitez de repas et de produits a prix réduits
- découvrez les commerces prés de chez vous
- contribuez a réduire le gaspillage alimentaire

e S’équiper a moindre co(t
Vous emmeénagez ou avez besoin de matériel ?

Pensez aux solutions de réemploi et aux affaires de seconde main pour vous équiper

a moindre co(t: mobilier, vaisselle, petit électroménager, fournitures.

; Je prends 3oin de moi

Parce que la santé est essentielle a la réussite, voici les ressources
clés pour prendre soin de vous dés votre arrivée a Colmar.

e Soliguide
Soliguide.fr est un guide en ligne qui recense
les services solidaires accessibles gratuitement:
aide alimentaire, hébergement d’urgence, soutien
psychologique, accés aux soins, etc.
Un outil précieux pour s’orienter rapidement vers
les structures et services adaptés a vos besoins.

e ~_A

e CPAM de Colmar

La Caisse primaire d’assurance maladie (CPAM) est votre interlocuteur pour tout ce qui

concerne la sécurité sociale étudiante : remboursement des soins, carte vitale, droits a

la complémentaire santé solidaire, etc. Pensez a créer votre compte Ameli.fr pour gérer
vos démarches en ligne.

e Santé Psy Etudiant

Le dispositif Santé Psy Etudiant permet a tous les étudiants de bénéficier de 12 séances
gratuites par an avec un psychologue, sans avance de frais ni lettre d’orientation.
Un soutien confidentiel et accessible, en présentiel ou en téléconsultation.

Et pour les étudiants en situation vulnérable ...

Le CCAS de Colmar (Centre communal d’action sociale) peut accompagner les étudiants
en difficulté financiére ou sociale. N'hésitez pas a les contacter pour explorer les aides
disponibles.

Bonnes sonties
et progitez bien
de votue vie étudiante!



Les numéno3s d’'urgence

En cas d’urgence, il est essentiel de connaitre certains numéros de téléphone pour

obtenir rapidement 'aide nécessaire.

s ALSICE
oopérative &
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sur votre téléphone portable.

\15
SAMU

Pour obtenir l'intervention

d'une équipe médicale lors

d’une situation de détresse

vitale, ainsi que pour étre

redirigé vers un organisme
de soins.

N
POLICE SECOURS

Pour signaler une infraction
qui nécessite l'intervention
immédiate de la police.

\112

NUMERO D'URGENCE

EUROPEEN

Si vous étes victime ou témoin

d’un accident dans un pays
de 'Union Européenne.

\ 3919

Chantage, humiliation, injures, coups...
Les femmes victimes de violences peuvent
contacter le 3919. Gratuit et anonyme,
ce numéro de téléphone est accessible
de 9h & 19h du lundi au samedi.

(115

\ 3117

Pour signaler par téléphone une situation
suspecte, dangereuse ou d'une
agression dans le bus, métro, RER,
en gare ou 3 bord d’un train.

31117

Pour signaler par SMS une situation
suspecte, dangereuse ou d'une
agression dans le bus, métro, RER,
en gare ou a bord d’un train.

Numéro du SAMU Social,
vient en aide aux personnes
sans abri et en grande
difficulté sociale.

| alsaceavelofr |
L J

Avoir ces numéros a portée de main peut faire la différence en cas
de situation critique. Il est conseillé de les mémoriser
et de les afficher a un endroit visible dans votre domicile ou

\18
SAPEURS-POMPIERS

Pour signaler une situation
de péril ou un accident
concernant des biens ou
des personnes et obtenir
leur intervention rapide.

114

NUMERO D'URGENCE POUR
LES PERSONNES SOURDES
ET MALENTENDANTES

Accessible par visioconférence,
tchat, SMS et fax pour contacter
le 15, 17 et 18. Application
“Urgence 114" disponible
sur iOS et Android.

\119

Numéro d'urgence dédié aux
enfants en danger, victimes de
violences physiques ou psychologiques.

\ 116 000

Numéro d’'urgence en cas de
disparition d’enfants, il a pour
mission d’écouter et soutenir les
familles d’enfants disparus.
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